
 

แนวทางการจดัการน ้าในชุมชนอยา่งยัง่ยืนมี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

 

1. การกกัเก็บน ้าฝน  

การใชอ้่างเก็บน ้าหรือภาชนะอ่ืนๆ กกัเก็บน ้าฝน ท าใหม้ีน ้าใชท้ั้งชุมชน ซ่ึง

ไมใ่ช่เป็นเร่ืองแปลกใหมอ่ะไรส าหรบัคนไทย เรารูจ้กัการกกัเก็บน ้าฝนเพื่อไวใ้ชม้า

ตั้งแต่อดีต ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการท าการเกษตร หรืออ่ืนๆ แต่หากมีการน ามาใช้

อาบ ด่ืม หรือใชท้ าอาหาร จะตอ้งมีการบ าบดัใหถู้กสุขลกัษณะอนามยัก่อน เพื่อ

ไมใ่หม้ีผลต่อสุขภาพ 

 

http://goo.gl/Q5Gu9N


2. ปลกู ‘พืชใชน้ ้านอ้ย’  

หลงัฤดูท านาลด ความเส่ียง เสริมรายไดเ้กษตรกร เช่น  พืชตระกลูถัว่ 

มะละกอ ฟักทอง ฟักเขียว  แกว้มงักร มะพรา้ว มนัสมัปะหลงั เป็นตน้ โดยการปลกู

พืชใชน้ ้าน้อยช่วยลดปริมาณการใชน้ ้าไดค้่อนขา้งเมื่อเทียบกบัขา้ว ลดความเส่ียง

จากปัญหาขาดแคลนน ้าและภยัแลง้ พรอ้มลดปัญหาการแยง่ชิงน ้าเพื่อการเกษตร

ดว้ยหากปลกูพืชไร่ใชน้ ้าน้อยสลบักบัการปลกูขา้วจะช่วยอนุรกัษ์ดิน และน ้าดีกวา่

การปลกูขา้วอยา่งต่อเน่ือง ทั้งยงัช่วยแกปั้ญหาดินเส่ือมโทรม ช่วยปรบัปรุงบ ารุงดิน

และเพิ่มความอุดมสมบรูณข์องดินได ้เช่น เศษซากพืชตระกลูถัว่จะช่วยเพิ่ม

อินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน ช่วยปรบัโครงสรา้งของดินและลดการใชปุ๋้ยเคมีในนาขา้วได ้

ขณะเดียวกนัยงัช่วยตดัวงจรการระบาดของโรคและแมลงศตัรขูา้ว และรกัษาระบบ

นิเวศน์ในนาขา้วใหส้มดุลดว้ย 

3.บริหารจดัการแหล่งน ้าในชุมชน  

การจดัการน ้าตั้งแต่ตน้น ้า เช่น การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพื่อดกั

น ้าหลากไหลลงทางน ้าไว ้น าน ้าหลากส่งตามแนวคลอง กกัเก็บไวต้ามสระน ้าแกม้

ลิง หรือบ่อกกัเก็บน ้าเพื่อส ารองน ้าในชุมชนท าใหม้ีน ้าใชย้ามหน้าแลง้ และช่วงฝน

ท้ิงช่วง 

4.ปลกูฝงัการใชน้ ้าอยา่งคุม้ค่าแก่คนในชุมชน 

สรา้งจิตส านึกร่วมกนัสู่การปฏิบติัเป็นกิจวตัร ปลกูฝังคุณค่าของน ้าตั้งแต่

ระดบัในโรงเรียน ไปจนถึงชุมชน ท าใหเ้กิดวนัิยในการใชน้ ้าอยา่งรูคุ้ณค่า และเกิด

ประโยชน์สงูสุด ช่วยใหก้ารประหยดัน ้าในชุมชนเป็นรปูธรรม 

‚ การไม่มองขา้มปัญหา และร่วมกนัแกไ้ข พฒันาจากตน้ทุนที่มี จะ

สามารถตอ่ยอดพฒันาไปยงัดา้นอ่ืนๆ ได ้เปรียบเสมือนตน้ไมท้ี่แตกก่ิงกา้น

เพ่ือเติบโต ปัญหาเร่ืองน ้า เป็นหน่ึงในปัญหาท่ีตอ้งอาศยัความร่วมมือของทุก

ภาคส่วน ปลกูฝงัคุณค่าของน ้า เม่ือมีการจดัการน ้าท่ีดี ผูบ้ริโภคมีจติส านึกร่วม

รกัษา ปัญหาขาดแคลนน ้าก็จะไม่เกิดข้ึน 

 


