
 

วธิกีารใชน้ า้อยา่งประหยดั 

(1) การอาบน า้ การใช้ฝกับัวจะสิ นเปลืองน ้าน้อย

ที่สุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน ้า และหากใช้

อ่างอาบน ้าจะใช้น ้าถึง 110-200 ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวด

แล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้

น ้า จากแก้วมาล้างอีกครั ง ล้าง

มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างใน

แก้ว จะประหยัดกวา่ล้างโดยตรง

จากก๊อก  

 

 

   (3) การแปรงฟนั การใช้น ้าบ้วนปากและ

แปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น ้าเพียง 0.5–1 

ลิตร การปล่อยให้น ้าไหล จากก๊อกตลอดการ   

แปรงฟัน  จะใช้น ้าถึง 20–30 ลิตรตอ่ครั ง  

  

(4) การใชช้กัโครก  

การใช้ชักโครกจะใช้น ้าถึง 8–12 ลิตร ตอ่ครั ง เพื่อการประหยัด ควรใช้

ถุงบรรจุน ้ามาใสใ่นโถน ้า เพื่อลดการใช้น ้า โถสว้มแบบตักราดจะสิ นเปลือง

น ้าน้อยกวา่แบบชักโครกหลายเทา่ หากใช้ชักโครก ควรติดตั งโถปัสสาวะ

และโถสว้มแยกจากกัน 

 

 

 

 

                               

             

 (5) การซกัผา้  

ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดน ้าทิ งไว้

ตลอดเวลา จะเสียน ้าถึง 9 ลิตร/นาท ี

ควรรวบรวมผ้าให้ได ้มากพอตอ่การซัก

แตล่ะครั ง ทั งการซักดว้ยมือและเครื่อง

ซักผ้า  

 

 

6) การลา้งถว้ยชามภาชนะ  

ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออก

ก่อน แล้วล้างพร้อมกันในอ่างน ้า จะ

ประหยัดเวลาประหยัดน ้า และให้

ความสะอาดมากกวา่ล้างจากก๊อก

โดยตรง ซ่ึงจะสิ นเปลืองน ้า 9 

ลิตร/นาท ี

 

 

 

(7) การลา้งผกัผลไม ้ 

ใช้ภาชนะรองน ้าเทา่ที่จ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้ ไดส้ะอาดและประหยัดกวา่เปิด

ล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่ยกย้ายได ้ยังน้าน ้าไปรดต้นไม้ไดด้ว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเชด็พื น  

ควรใช้ภาชนะรองน ้าและซักล้าง

อุปกรณ์ในภาชนะ ก่อนที่จะน้าไปเช็ดถู 

จะใช้น ้าน้อยกวา่ การใช้สายยางฉีด

ล้างท้า ความสะอาดพื นโดยตรง  

 

 

(9) การรดน า้ตน้ไม ้ 

ควรใช้ฝกับัวรดน ้าต้นไม้แทนการใช้สาย

ยางตอ่จากก๊อกน ้าโดยตรง หากเป็นพื นที่

บริเวณกว้าง ก็ควรใช้ สปริงเกอร์ หรือใช้

น ้าที่เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารดต้นไม้ ก็จะ

ชว่ย ประหยัดน ้าลงได ้

 

(10) การลา้งรถ  

ควรรองน ้าใสภ่าชนะ เชน่ ถังน ้า แล้วใช้

ผ้าหรือ เครื่องมือล้างรถจุ่มน ้าลงในถัง เพื่อ

เช็ดท้าความสะอาดแทนการ ใช้สายยาง

ฉีดน ้าโดยตรง ซ่ึงจะเสียน ้าเป็นปริมาณ

มากถึง 150-200 ลิตร/ครั ง หาก

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้

น ้าที่ควรใช้จรงิ อยา่งถูกวิธี ไม่เปิดน ้าทิ ง

ระหวา่งการใช้น ้าหรือปลอ่ยให้น ้าล้น จะ 

สามารถลดการใช้น ้าไดถ้ึง 20-50 % 

ทีเดียว 

 

 



 

การเลอืก ถงัเกบ็น า้ ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านในครอบครวั 

แบง่เปน็ 2 ชนิด คือ ถังเก็บน ้าแสเตนเลสและถังเก็บน า้แบบ

พลาสติกโพลิเมอร ์

 

 

 

 

 - ถังเก็บน ้าแสเตนเลส จะไดเ้ปรียบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน ท้า

ความ สะอาดงา่ย 

 

 

 

 

- สว่น ถังพลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะไดเ้ปรียบเรื่องรูปร่างหน้าตา 

สีสันที่หลากหลายกวา่ และหมดปัญหาเรื่องสนิม อายุใช้งานยาวนานหายห่วง 

และยังซ่อมแซมงา่ยเม่ือเกิดการช้ารุด และไม่เป็นตะไคร่น ้า 

วธิกีารเลอืกขนาดถงัเกบ็น า้ การเลือกถังเก็บน ้า เรื่องส้าคัญจึงอยูท่ี่การ

เลือกขนาดและการติดตั งมากกวา่ซ่ึงจากการผลส้าจรวจ วิจัยของการ

ประปานครหลวง ระบุวา่การใช้น ้าของแตล่ะคนเฉลี่ยอยูท่ี่ 200 ลิตร/วัน/

คน ดังนั นหากจะเลือกขนาดถังส้ารองน ้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับ

สมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอาจ้านวนสมาชิกในบ้าน คูณดว้ย 200 ก็จะ

ไดข้นาดถังเก็บน ้าที่เหมาะสมกับบ้านคุณ แตถ่้าจะให้ดีเอาตัวเลขที่คุณได ้คูณ

ดว้ย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน ้าไม่ไหล 2 วันติดตอ่กัน เผื่อเวลาที่ต้องการใช้น ้า

จ้านวนมาก สว่นถังเก็บน ้าฝนให้เลือกขนาดใหญ่ที่สุดเทา่ที่พื นที่จะอ้านวย 

เพราะน ้าฝนต้องมีมากพอส้าหรับใช้จนถึงอีก 1 ปี 

 

 

เลอืกขนาดความจขุองถงัเกบ็น า้ใหเ้หมาะสมกบัสมาชกิใน

ครอบครวั 

  1.มีจ้านวนผู้ใช้น ้า 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน ้าที่มีความจุ

ประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มีจ้านวนผู้ใช้น ้า 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน ้าที่มีความจุ

ประมาณ 1,200 ลิตร 

   3.มีจ้านวนผู้ใช้น ้า 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน ้าที่มีความจุ  

ประมาณ 1,600 ลิตร 

  4.มีจ้านวนผู้ใช้น ้า 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน ้าที่มีความจุ

ประมาณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

จดัทา้โดย         องคก์ารบรหิารสว่นตา้บลโพไรห่วาน  

อา้เภอเมอืงเพชรบรุ ี จงัหวดัเพชรบรุ ี 

               โทรศพัท/์โทรสาร. 032-493149 

 


